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ИСТОРИЧЕСКИЕ НАУКИ И АРХЕОЛОГИЯ 
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Э.А. Попель, 

студент 1 курса «Экономика промышленности», 

НАО КарТУ имени Абылкаса Сагинова, 

г. Караганда, Казахстан 

 

АЛИХАН БОКЕЙХАНОВ: ПОЛИТИЧЕСКОЕ НАСЛЕДИЕ 

И РОЛЬ В ФОРМИРОВАНИИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

ГОСУДАРСТВЕННОСТИ 

 

Аннотация: статья посвящена жизни, общественно-

политической и научной деятельности выдающегося лидера 

национально-освободительного движения начала XX в., 

председателя правительства Алаш-Орда – Алихана 

Бокейханова. В работе рассматриваются основные этапы его 

становления как ученого и политика: от обучения в Санкт-

Петербургском лесном институте до руководства первой 

казахской национальной автономией. Особое внимание уделено 

его взглядам на роль просвещения, земельный вопрос и 

политическое самоопределение казахского народа. Авторы 

подчеркивают многогранность личности А. Бокейханова как 

экономиста, этнографа и публициста, чей интеллектуальный 

труд заложил фундамент современной казахской 

государственности. Резюмируется актуальность его идей о 

единстве, свободе и приоритете знаний в условиях глобальных 

вызовов XXI в. 

Ключевые слова: Алихан Бокейханов, движение 

«Алаш», казахская интеллигенция, национальная автономия, 

политическая мысль Казахстана. 

  

В этом году исполняется ровно 160 лeт со дня рoждeния 

выдaющeгося общественного и пoлитичeскoгo дeятеля 

Казахстана – Алихана Бокейханова. Его имя зaнимaет вaжнoе 

место в истoрии нашей страны, потому что он был oдним из 

сaмых пeрвых прeдстaвитeлeй кaзахской интeллигeнции, 
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которые увлеченно принимали участиe в пoлитичecкoй жизни и 

cтремились зaщищaть интерecы свoeго народа. А. Бокейханов 

был не только пoлитикoм, нo и учeным, пyблицистoм, 

экoнoмиcтoм и oбщественным деятелем. Он пoсвятил свoю 

жизнь боpьбe за прaвa казаxcкoгo нapoда, рaзвитию 

oбрaзoвaния, нaуки и кyльтyры. Его деятельность oказала 

большoе влияние нa фopмиpoвание нациoнальнoго движeния в 

начале XХ вeкa.  

Ceгодня, спycтя 160 лeт co дня егo poждeния, его идeи 

ocтаются aктуaльными. Oн вeрил, чтo будущее нaрoдa зависит 

от обpазовaния, единcтва и cтремлeния к свoбoде. Однoй из 

известных мыслeй Алихана Бокейханова являютcя cлова: 

«Народ, который стремится к знаниям и сохраняет свою 

культуру, всегда сможет сохранить свою свободу». Эта мысль 

отpaжaeт его взгляды нa рaзвитие общеcтва и роль обpазования 

в жизни народа. 

Алихан Бокейханов poдился 5 мapта 1866 года в 

Каркаралинском уезде Семипалатинской области Российской 

империи (территория современного Казахстана) [1, с. 14]. Он 

происходил из рода торе-пoтoмкoв Чингисхана. Его семья 

принaдлeжала к увaжaемым и oбpазовaнным людям. Pодители 

уделяли большое вниманиe вoспитaнию и образованию детей. 

Ужe в раннeм возpaсте Алихан прoявлял интepec к знаниям, 

мнoгo читал и стремился узнать больше о мире. Начальное 

образование он получил в местной школе. Пoзжe пpoдолжил 

oбyчение в Кaркapалинcком гopoдскoм yчилище. Учителя 

отмечали его любoзнательность, трyдолюбие и споcoбность 

быстpo усваивать новые знания. 

После окoнчания yчилища Алихан Бокейханов пocтупил в 

Oмское тexническое yчилище. Здесь oн получил знaния в 

облaсти экономики, сельского хозяйства и управления [2, с. 20]. 

Позже он прoдoлжил oбразовaние в Сaнкт-Петербургском 

лecном институте. В этот период он познакомился с идеями 

политических реформ, прaв человека и демократических 

принципов. Студенческая среда сыграла большую роль в 

формировании его мировоззрения. Он начал активно 

интересоваться общественными проблемами и положением 

казахского народа в Российской империи. Именно тогда 
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Бокейханов пришел к выводу, что развитие общества 

невозможно без образования, науки и политических реформ. 

В начале XX в. Алихан Бокейханов начал активно 

участвовать в общественно-политической жизни. Он выступал 

за развитие образования, защиту прав народов и справедливое 

распределение земель. В 1905 г. в Российской империи 

произошла революция, которая привела к созданию 

Государственной думы. В этот период представители разных 

народов начали активно участвовать в политической 

деятельности. А. Бокейханов стал одним из представителей 

казахской интеллигенции, которые выступали за защиту 

интересов своего народа. Он поднимал вопросы, связанные с 

переселенческой политикой, распределением земель и 

развитием образования. Кроме политической деятельности, он 

активно занимался публицистикой. Его статьи публиковались в 

газетах и журналах, где он анализировал экономическое 

положение степных регионов и предлагал пути развития 

общества.  

Особoe место в пoлитичeской деятeльнoсти Алихана 

Бокейханова зaнимает учaстие в национальном движении Алаш. 

Это движение объединяло представителей казахской 

интеллигенции, которые стремились сохранить национальную 

культуру, язык и традиции, а также добиться политических прав 

для казахского народа. Лидеры движения считали, что развитие 

образования и науки является важным условием для прогресса 

общества. Они также выступали за создание национальной 

автономии. Движение «Алаш» стало важным этапом в развитии 

политической мысли Казахстана. Оно показало, что казахская 

интеллигенция готова активно участвовать в общественной 

жизни и бороться за будущее своего народа. 

После Февральской революции 1917 г. в России появилась 

возможность для создания национальных автономий. В это 

время представители движения приняли решение создать 

собственное правительство. Так было образовано правительство 

Алаш Орда. Председателем этого правительства стал Алихан 

Бокейханов [1, с. 60]. 

Главной целью нового правительства было создание 

системы управления, которая учитывала бы интересы 
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казахского народа. Планировалось развитие образования, 

создание национальных органов власти и сохранение 

культурных традиций. Хотя автономия существовала недолго, 

она стала важным шагом на пути формирования казахской 

государственности. 

Помимо политики, Алихан Бокейханов активно занимался 

научной деятельностью. Он писал статьи по истории, 

экономике, сельскому хозяйству и этнографии. Его научные 

работы посвящены вопросам развития степного хозяйства, 

использования природных ресурсов и изучения культуры 

казахского народа. А. Бокейханов также сотрудничал с 

различными газетами и журналами. В своих статьях он 

поднимал важные вопросы развития общества и образования. 

Он считал, что только образованное общество может добиться 

прогресса и политической независимости.  

После установления советской власти политическая 

ситуация изменилась. Многие представители национального 

движения оказались под давлением новой власти. Алихан 

Бокейханов некоторое время занимался научной работой и 

исследовательской деятельностью. Однако его политическая 

деятельность в прошлом вызывала подозрения у властей. В 1937 

г., в период массовых политических репрессий в Советском 

Союзе, он был арестован и позже расстрелян. 

Спустя многие годы его имя было реабилитировано. 

Сегодня Алихан Бокейханов признан одним из выдающихся 

деятелей истории Казахстана. Алихан Бокейханов сыграл 

огромную роль в развитии национального движения и 

политической мысли Казахстана. Он стал одним из первых 

лидеров, которые открыто говорили о необходимости 

политических реформ, развитии образования и защите 

национальной культуры. Его деятельность показала, что 

образование, знания и активная гражданская позиция могут 

изменить общество. 

Сегодня его имя занимает важное место в истории 

Казахстана. Его идеи продолжают изучаться историками, 

студентами и исследователями. Память о нем сохраняется как о 

человеке, который посвятил свою жизнь служению своему 

народу. 
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ЭКОНОМИЧЕСКИЕ НАУКИ 

 

Е.М. Волкова,  

аспирант напр. «Финансы», 

науч. рук.: Е.А. Качанова,  

д.э.н., проф., 

Уральский институт управления –  

филиал РАНХиГС при Президенте РФ, 

г. Екатеринбург, Российская Федерация 

 

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ РЫНКА НАЛИЧНЫХ 

КОНВЕРСИОННЫХ ОПЕРАЦИЙ В РОССИИ 

 

Аннотация: в статье рассматриваются особенности 

развития рынка наличных конверсионных операций в России в 

условиях трансформации рынка от переходного периода от 

плановой к рыночной экономике до периода санкционного 

давления, изменения структуры спроса со стороны населения и 

бизнеса. Анализируются основные тенденции рынка наличной 

иностранной валюты, роль коммерческих банков в организации 

обменного бизнеса. Особое внимание уделяется основным 

элементам рынка наличных конверсионных операций 

(покупатели, продавцы, структура издержек и пр.). На основе 

анализа текущей рыночной ситуации выявлены ключевые 

проблемы развития наличного конверсионного бизнеса и 

обозначены направления его дальнейшей адаптации к внешним 

ограничениям и цифровизации финансовой среды.  

Ключевые слова: наличные конверсионные операции, 

валютный рынок, коммерческие банки, иностранная валюта, 

обмен валют. 

 

Рынок наличных валютно-обменных операций возник в 

России в 1992 году, когда население получило право 

осуществлять валютные операции на основе Указа Президента 

«О либерализации внешнеэкономической деятельности» от 15 

ноября 1991 г. Впервые российские граждане смогли выбирать, 

в какой форме лучше держать сбережения – в наличных рублях, 

в рублевых вкладах в банках, в наличной иностранной валюте 
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или на валютных счетах в уполномоченных банках.  

Первоначально спрос на наличную валюту был 

небольшой и в основном со стороны коммерческих банков, но в 

дальнейшем, когда осенью 1992 г. наблюдалось значительное 

повышение курса доллара, спрос со стороны населения на 

иностранную валюту стал возрастать.  

С 1992 г. рынок наличных валютных сделок стал 

составной частью инфраструктуры валютного рынка. 

Функционирование этого рынка обеспечивалось разветвленной 

сетью пунктов обмена валюты. В Москве в конце 1994 г. 

действовало свыше 1100 обменных пунктов, которые 

принадлежали 200 банкам. Право на открытие обменного 

пункта имели лишь уполномоченные банки, обладающие 

лицензией Банка России на совершение валютных операций.  

Центральный банк РФ с января 1994 года запретил 

реализацию физическим лицам-резидентам товаров (работ, 

услуг) за наличную иностранную валюту. В марте этого же года 

регулятор провел массовую проверку многочисленных 

обменных пунктов, выявив большое количество нарушений. 

По итогам проверок в мае 1994 г. вышло Положение, в 

соответствии с которым деятельность обменных пунктов 

должна соответствовать определенным требованиям ЦБР. 

Уполномоченные банки, открывающие обменные пункты, 

должны иметь соответствующую лицензию на проведение 

валютных операций. И только уполномоченные банки, 

имеющие соответствующую лицензию, могли открывать 

обменные пункты. По объему операций с наличной иностранной 

валютой ограничения не устанавливались [3]. 

За время своего существования на рынке наличной 

валюты наблюдалось стабильное превышение спроса над 

предложением, что объясняется нестабильностью финансово-

валютной системы России, в частности, банковской, 

проблемами в проведении налоговой политики, отсутствием 

сфер эффективного приложения свободных рублевых 

сбережений населения и др.  

Проводимая в последние годы денежно-кредитная 

политика вынуждала население использовать иностранную 

валюту в качестве основной формы сбережений в целях 
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снижения инфляционного риска. Это негативно влияло на курс 

рубля по отношению к иностранным валютам, искажая реальное 

соотношение рубля и доллара по паритету покупательной 

способности. Такие вложения носят в основном спекулятивный 

характер и напрямую зависят от макроэкономических 

показателей. 

Важным моментом является то, что в отличие от всех 

остальных стран мира, в России деятельность по обмену валют в 

наличной форме подлежит лицензированию и может 

осуществляться только через обменные пункты и кассы 

уполномоченных банков [1]. В странах СНГ общепринята 

подобная российской практика. Однако, за рубежом, исключая 

страны постсоветского пространства и Россию, наличная 

конверсия валют осуществляется не только в кассах 

коммерческих банков, но и в отделениях финансовых компаний, 

специализирующихся на данном виде деятельности, и имеющих 

(или нет) лицензию национального центрального банка. Также 

валюту можно сконвертировать в гостиницах, на вокзалах, в 

аэропортах и в нелегальных уличных обменных пунктах у 

частных лиц. 

В нашей стране данная сфера с начала деятельности как 

легальных, так и нелегальных обменных пунктов является 

повышенным источником криминальных операций (например, 

фальшивомонетничество), операций по отмыванию доходов, 

полученных преступным путем, и финансированию терроризма. 

Именно поэтому в России данная деятельность лицензируется, 

контролируется Центральным Банком и подлежит постоянным 

проверкам со стороны регулятора. 

Основными участниками данной отрасли являются 

коммерческие банки и небанковские кредитные организации, 

имеющие специальную валютную лицензию Центрального 

банка, и обустроенные по всем требованиям обменные пункты, 

кассы в операционных офисах, дополнительных офисах и 

кредитно-кассовых офисах вне кассового узла. Технические 

требования к оборудованию обменных пунктов, а также порядок 

организации работы обменного пункта устанавливается 

Инструкциями ЦБР №136-И от 16.09.2010 г., а также за №135-И 

от 02.04.2010 года. 
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Покупателями наличной иностранной валюты являются 

физические лица – резиденты и нерезиденты. Юридические 

лица и индивидуальные предприниматели обязаны совершать 

конверсионные операции только в безналичном виде и только с 

использованием своих текущих и расчетных счетов в 

уполномоченных банках (в целях эффективного учета и 

отчетности всех валютных операций участников 

внешнеэкономической деятельности). 

У наличной конверсионной операции как банковского 

продукта имеется продукт-субститут – безналичная конверсия. 

Способы осуществления – через свои текущие банковские счета 

или карточные счета, через сайты специализированных 

компаний, через мобильный банк или интернет-банк, через 

терминалы АТМ, через специальные мобильные приложения 

брокерских компаний и форекс-дилеров. И в текущее время 

безналичная конверсия вытесняет наличную по причине 

быстроты и удобства для клиента, отсутствия необходимости 

визита в банк, очередей и ожидания, риска смены курса на 

неблагоприятный в процессе ожидания в очереди, риска 

отсутствия наличной валюты в кассах обменного пункта по 

причине высокого спроса на нее и прочее. 

Таким образом, товаром-комплементом для рынка 

конверсионных операций являются банковские карты, 

мобильные приложения со специализированными программами, 

сайты кредитных и некредитных банковских учреждений, с 

помощью которых можно приобрести иностранную валюту в 

режиме «онлайн», текущие и карточные банковские счета. 

Темпы роста рынка наличных и безналичных 

конверсионных операций физических лиц (как альтернативы 

наличным сделкам) в России имеет как циклический, так и 

сезонный характер.  

Банк России издает ежемесячный информационно-

аналитический материал «Обзор рисков финансовых рынков», 

ситуации на валютном рынке посвящена первая глава. 

Регулятор анализирует динамику курсов основных валют 

(доллар США, Евро и Китайский юань), спреды банков, спрос 

со стороны населения, продажи валютной выручки основными 

экспортерами, объем продаж на биржевом и внебиржевом 
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внутреннем валютном рынке и пр.  

Анализируя статистические данные Банка России за 2022-

2024 годы, можно наблюдать ежегодный регулярный рост 

спроса на иностранную валюту в конце каждого года. Население 

покупает и продает валюту на биржевом рынке и через 

крупнейшие банки. В ноябре-декабре 2022 года эти цифры 

составили 70,1 и 154,2 млрд руб. соответственно. В декабре 

2023 года население осуществило рекордные для 2023 г. нетто-

покупки валюты на 179,0 млрд руб., из которых на биржевом 

валютном рынке было приобретено валюты на 90,2 млрд руб., а 

через крупнейшие банки – на 88,8 млрд рублей. Практически 

весь объем покупок пришелся на доллары США и евро. В 

декабре 2024 года население в основном продавало 

иностранную валюту, суммарно в декабре 2024 г. и январе 2025 

г. – 28,7 и 32,4 млрд руб. соответственно. Это ниже, чем их 

нетто-продажи осенью 2024 г. (в среднем – 60,8 млрд руб. в 

месяц). При этом в целом в 2024 г. физические лица стали 

нетто-покупателями иностранной валюты на сумму 679,4 млрд 

рублей. Покупки приходились на период с января по август, 

когда рубль был относительно стабильным и в отдельные 

месяцы укреплялся. При ослаблении рубля физические лица 

перешли к нетто-продажам. [10, 11, 12].  

Соответственно, можно наблюдать ежегодное снижение 

объемов покупаемой иностранной валюты со стороны 

населения, при одновременном росте объемов чистой продажи 

со стороны крупнейших экспортеров. Связано это как с 

девалютизацией российской экономики, с одной стороны, так и 

с восстановлением внешнеэкономической деятельности 

крупнейших российских экспортеров.  

Совершить валютно-обменную операцию клиент может 

следующим способом (каналы продаж): 

– в офисе банка,  

– в пункте обмена валюты, 

– в банкомате, 

– в онлайн банке (в том числе, мобильном банке), 

– на валютной бирже через брокера, 

– рублевой картой.  

Основным способом совершения наличных обменных 
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операций пока что остается визит в офис банка или обменный 

пункт. Остальные способы хоть и набирают популярность в 

нашей стране, на текущий момент слабо используются 

населением. Причина – низкий уровень финансовой 

грамотности подавляющей части населения. 

Очевидно, что эффект масштаба влияет на структуру и 

величину издержек. Особенно тех, которые связаны с крупными 

затратами на укрепление и страхование обменных пунктов.  

Кроме того, наличные конверсионные операции это, 

строго говоря, не предоставление услуги, не имеющей 

материально-вещественной формы, а торговля наличной 

валютой в физической форме. Поэтому вопросы логистики 

имеют критическое значение для данного вида бизнеса 

кредитной организации. Логистика заключается в 

своевременной и регулярной поставке необходимой валюты, 

исходя из текущего спроса на нее со стороны населения, и 

полноценного удовлетворения этого спроса, не теряя 

потенциальный доход и клиентов. А также своевременного 

вывоза излишков, в целях снижения фондирования остатков в 

управленческом учете (ситуация, когда валюта находится в 

кассе, не продается и приносит убытки от переоценки и 

хранения).  

Обеспечением касс необходимой валютой занимаются 

специальные подразделения кредитной организации. Сделки по 

покупке и продаже иностранной валюты в наличной форме 

(банкоты) между банками называются банкотными сделками. 

Эти сделки имеют свой собственный рынок, со своими ценами, 

лидерами, перевозчиками и поставщиками. Расходы на 

банкнотную сделку банк обязан учитывать в цене покупаемой и 

продаваемой валюты, как составную часть себестоимости 

валюты. Чем крупнее банк, тем дешевле для него банкнота. В 

данном случае эффект масштаба также играет благоприятную 

роль для бизнеса. 

Рабочая сила также имеет специфический характер. 

Кассовая работа – отдельная специализация в рамках всей 

банковской деятельности. К кассовым работникам 

предъявляются достаточно высокие требования как к уровню 

знаний и умений, так и таким личностным качествам, как 
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внимательность, ответственность, стрессоустойчивость и 

клиентоориентированность. Связано это с работой с валютными 

ценностями, где риск ошибки имеет высокую цену. Недостачи 

валютных ценностей кредитная организация вычитает из 

заработной платы работников. Кроме того, кассовому работнику 

необходимо обладать обширными знаниями в сфере 

законодательства, касающегося идентификации клиентов, 

противодействия легализации доходов, полученных преступным 

путем, определения подлинности документов, удостоверяющих 

личность клиента, определение подлинности денежных знаков, 

знание особенностей бухгалтерского учета и кассовой работы.  

В настоящее время большинство кредитных организаций 

переходят на безкассовый формат офисов. Клиентов 

перенаправляют в онлайн-банк, а для наличных операций 

используются банкоматы и терминалы. 

Сегментируя рынок наличных конверсионных операций, 

можно выделить следующие категории покупателей и 

продавцов: 

– клиенты, покупающие наличную валюту перед 

отпуском, 

– клиенты, покупающие валюту для целей дальнейшего 

перевода денежных средств за рубеж, 

– клиенты, покупающие валюту в целях сбережений (в 

наличной форме или для пополнения депозитов), 

– клиенты, покупающие валюту в спекулятивных целях, 

чтобы в дальнейшем продать её по более высокому курсу, 

– так называемые оптовые клиенты, покупающие валюту в 

криминальных целях. Для целей легализации доходов, 

полученных преступным путем, финансирования терроризма, 

для клиентов, скрывающих свое финансовое положение от 

налоговых органов и предпочитающих не афишировать свои 

операции, поручая их подобным клиентам – посредникам. Сюда 

же относится покупка крупных сумм для последующей оплаты 

внешнеторговых сделок юридических лиц в целях ухода от 

валютного контроля, декларирования груза и уплаты 

причитающихся налогов для бизнеса. 

Для всех этих клиентов будут важны различные критерии, 

а именно: цена, время обслуживания, наличие мелких купюр, 
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или наоборот, наличие крупных купюр, время работы обменных 

пунктов, оперативность подкрепления необходимыми суммами, 

анонимность, качество банкноты, разнообразие видов валют в 

отделении и др. 

Ключевые проблемы, с которыми сталкивается рынок 

наличного обмена валют: 

1. Ограниченный доступ к наличной иностранной валюте. 

Санкции и сопутствующие ограничения затрудняют 

приобретение валюты. Регулятор сохраняет ограничения на 

выдачу и оборот наличной валюты. 

2. Сужение клиентского спроса и изменение структуры 

операций. На фоне внешних ограничений и цифровизации часть 

спроса смещается в безналичные каналы. 

3. Рост операционных рисков и издержек. Банкам 

приходится работать в условиях повышенной волатильности 

курсов, логистических сложностей, комиссионных затрат и 

усложнения расчетов. 

4. Ускорение цифровой конкуренции. Развитие 

цифрового рубля и иных цифровых форм платежей постепенно 

снижает роль наличного канала. 

Направления адаптации коммерческих банков: 

– диверсификация валютно-кассовой модели через более 

широкий ассортимент валют, каналы для покупки и продажи, 

пополнения и снятия, 

– интеграция с цифровыми платежными сервисами, 

– фокус на внедрение ИИ-инструментов в комплаенс и 

риск-менеджмент, 

– переориентация на сервисную ценность, экспертную 

поддержку и специализацию на отдельных сервисных 

сегментах. 

В ходе исследования особенностей развития рынка 

наличных конверсионных операций в России установлено, что 

этот сегмент банковского рынка характеризуется высокой 

динамикой, обусловленной волатильностью курсов валют, 

усилением регуляторного воздействия, цифровизацией и 

геополитическими вызовами.  

Практическая значимость результатов заключается в 

разработке рекомендаций по оптимизации наличных 
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валютообменных операций. Предложенные меры позволяют 

повысить эффективность данного банковского сектора. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ФРАЗЕОЛОГИЗМОВ – ОДИН ИЗ 

РАСПРАСТРАНЕННЫХ СПОСОБОВ 

МЕДИАМАНИПУЛЯЦИИ 

 

Аннотация: в данной статье рассматриваются способы 

манипуляции в современных казахстанских медиатекстах. 

Сейчас эта проблема становится чрезвычайно актуальной, так 

как в настоящее время в мире и Казахстане в том числе 

значительно возросло число медиапотребителей, живущих в 

большом потоке информации, которая не всегда является 

качественной и достоверной. Неверная, фейковая и 

манипулятивная информация повышает риск негативного 

влияния на мнение, настроение и поведение общества, а также 

провоцирует заблуждения массового читателя.  

Авторы статьи справедливо отмечают, что манипуляция 

может встречаться в различных дискурсивных практиках. В 

данной статье рассматриваются особенности медиатекстовс 

точки зрения используемых в них манипуляций. Материал 

собран методом сплошной выборки из казахстанских 

информационных интернет-источников, социальных сетей и с 

онлайн-платформ. В результате анализа медиатекстов было 

выявлено, что авторами публикаций используются разные 

приемы и средства, с помощью которых осуществляется 

информационно-психологическое воздействие на читателя. 

Средства манипуляции рассмотрены на разных уровнях языка. 

Приведены примеры оценочных слов и фразеологизмов, 

эвфемизмов, риторических вопросов, которые обладают 

манипулятивным потенциалом. Описаны такие приемы 
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манипуляции, как обращение к авторитетным источникам, 

навешивание ярлыков, агрессия, страх и др.  

Ключевые слова: манипуляция, языковые способы 

манипуляции, медиадискурс, манипулятивный потенциал, 

фразеологизмы, эвфемизмы.  

 

Значимым исследованием для понимании манипуляции 

являются труды Т.А. Ван Дейка (T. van Dijk), где при изучении 

данного явления используется критический дискурс-анализ. 

Ученый рассматривает деструктивный характер манипуляции, 

через которую власть или определенная политическая сила 

добивается своих негативных целей или планов [1]. Раскрыть 

феномен манипуляции пытался и исследователь Герберт 

Франке:«Манипуляцию следует понимать как психическое 

воздействие, которое в большинстве случаев происходит тайно, 

и, следовательно, вред для людей, на которых она направлена». 

[2] Фарбер справедливо считает, что манипулируемому кажется, 

что он свободно принимает свое решение по тому или иному 

вопросу, хотя на самом деле это иллюзия и скрыто навязанная 

ему точка зрения. Иными словами, при манипуляции 

контролируют мнения и частично ими управляют. «Даже 

моральные принципы являются результатом манипуляции с 

целью сохранения власти меньшинства». [3] Как отмечает Г. 

Шиллер, «успех гарантирован, когда манипулируемый человек 

верит, что все происходящее естественно и неизбежно». [4]. По 

его мнению, манипуляция вводит в ложную реальность через 

определенные скрытые уловки. В концепции ЮНЕСКО 

описаны основные типы дезинформации: последние могут 

вводить в заблуждение, в них описывается вымышленная 

реальность, мифы и др. Они часто используются для 

манипуляции. [5] При этом дезинформация читателя 

осуществляется через какие-то простые объяснения, теории 

заговора, через угрозы и дискредитацию и т. д. Российский 

исследователь Е.Л. Доценко в книге «Психология манипуляций» 

пишет: «Манипуляция – это форма психологического 

воздействия, умелое исполнение которого приводит к скрытому 

возбуждению намерений другого человека, несовместимых с его 

нынешними желаниями»[6]. Ученые Г.В. Грачеви, И.К. 
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Мельник трактуют манипуляцию как процесс применения 

различных конкретных способов и средств изменения 

поведения, целей, намерений, установок, психических 

состояний человека и других его психологических 

характеристик в интересах субъекта воздействия, таких 

ситуаций может и не произойти, если адресат на необходимом 

уровне определяет объем данных, относящихся к данной 

ситуации, а именно-какие методы применялись к ней или если 

люди достаточно осведомлены о том, для каких целей они 

использовались [7, с. 112-113]. С.Г. Карамурза 

подманипуляцией понимает «программирование мыслей и 

стремлений отдельных людей и масс, их настроения и даже их 

психического состояния с целью обеспечения поведения, 

необходимого тем, кто владеет средствами манипуляции» [8, с. 

16]. В. П. Шеинов отметил, что«манипуляция – это тайное 

управление против воли человека, которое влечет за собой 

одностороннее господство над инициатором» [9, с. 3]. В.И. 

Карасик пишет, что в современном дискурсе существуют 

«различные манипуляции, направленные на обманчивое 

убеждение адресата говорящим, несмотря на провал реального 

и/или логического обоснования проблемы» [10, с. 34]. Иными 

словами, манипуляция – это форма речевого воздействия, когда 

происходит скрытое включение в сознание читателя / слушателя 

удобной манипулятору точки зрения. Исследователи 

Эгельхофер и Лечелер при рассмотрении манипуляции и 

объяснении данного феномена используют понятие 

дезинформации, понимая его как определенное политическое 

оружие, через которое общество вводится в заблуждение [11]. В 

этом контексте интерес представляют работы Дэвида Фрилона и 

Кэролайна Уэллса, где как инструмент снижения доверия к 

институтам власти выступают фейковые новости [12].  

 Таким образом, под медиаманипуляцией мы понимаем 

форму скрытого информормационно-психологического 

воздействия, когда манипулиемому через специально 

подобранные языковые средства незаметно навязывается 

мнение, выгодное манипулятору. Поскольку манипулирование 

общественным сознанием стало технологией, появились 

профессиональные работники, которые овладели этой 
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технологией (или ее частями). При манипуляции 

осуществляется скрытое доминирование над людьми и их 

программирование.  

Фразеологизмы.  

В медиатекстах довольно часто используются 

фразеологизмы для усиления эмоционального воздействия и 

манипуляции восприятием. Рассмотренные ниже примеры 

показывают, как устойчивые выражения, особенно оценочные, 

создают яркие образы и усиливают эмоциональную окраску 

текста.  

Сөзде – сый, қаламда – қадір қалмады. Меніңше, 

керісінше, БАҚ-тың басынан да бақ тайып, қадірі қашып бара 

жатқан сияқты(https://abai. kz/post/38305). Первая часть фразы 

означает, что слово и писательский труд здесь потеряли свою 

ценность и уважение. Такой вывод способствует манипуляции 

аудиторией, поглощая мысль о деградации общества или 

культуры. Во втором предложении, как мы видим, 

утверждается, что СМИ теряют свою сущность и уважение. 

Этот посыл может исказить мнение людей, негативно 

воспринять СМИ и снизить доверие к ним.  

«Біздің жазушыларға түсінікті өзгерту керек. «Дәстүрдің 

озығы бар, тозығы бар» демекші, тозып кеткен дәстүр, наным-

сенім қоғамды қызықтырмайды» (http://ctntre – tur. kz maqalalar). 

Жәлел А. Дәстүрдің озығы бар, тозығы бар // 03. 03. 2022 

https://centre-tur. kz/kk/maqalalar/din-jane-qogam/dasturdin-ozygy-

bar-tozygy-bar-567/Как видно из примера, для убеждения и 

усиления эмоционального фона восприятия автор публикации 

прибегает к использованию устойчивых выражений.  

Ірнеше күннен бері Президент Қ. Тоқаевтің Солтүстік 

Қазақстан облысына сапарлай барып, Петропавлдағы метал 

пластик өндіретін өндіріс орны өндірген тазикті көріп тұрған 

суретін әлеуметтік желідегі жазғыштар сан-саққа жүгіртіп, 

жырдан қызық қып келемеждеп, жерден жеті қоян тапқандай 

желіні желдей естірді(https://abai. kz/post/126066). Такие 

оценочные фразеологизмы, использованные в медиатекстах, 

помогают вызвать эмоциональную реакцию у читателей, 

сформировать негативное представление об описываемых 

событиях.  
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Ұрпағына дұрыс тәрбие бере алмаған халық –тамырына 

құрт түскен ағаш секілді(https://kaz. inform. rz. news). Здесь 

возникает сильный негативный образ благодаря использованию 

оборота при характеристике народа, неспособного воспитывать 

собственных детей. Подобное сравнение усиливает эмоции 

читателей, вызывая у них чувства тревоги и беспокойства.  

https://www. facebook. 

com/groups/janaqazaq/posts/3981288312156560/ 

 Осындай жүздесу күні кеше шаһардың әкімдігі 

жанындағы Көрме орталығында ұйымдастырылды.. Құрылыс 

сапасы көңіл көншітпейді. (Egemen Qazaqstan https://egemen. kz › 

article автор Әнуар Жұмашбаев) Такие оценочные 

фразеологизмы, использованные в медиатекстах, помогают 

вызвать эмоциональную реакцию у читателей, сформировать 

негативное представление об описываемых событиях.  

 «Сіздердің сөздеріңізді тыңдап, форум атмосферасын 

сезіне отырып, кеудемді мақтаныш кернеді. Қазақстанның 

болашағына деген сенімім нығая түсті» (Akorda. kz https://www. 

akorda. kz › prez... Президент «Жаңа адамдар» жастар 

форумында сөз сөйледі) Здесь для усиления эмоционального 

фона восприятия автор прибегает к использованию устойчивых 

выражений 

 «Жас келсе – іске» демекші, бойындағы жастық қуатын 

халық мүддесіне қарай жұмсауды міндет еткен үміткер шаһар 

тұрғындарының тілектері мен ұсыныстарын тыңдап, партия 

тарапынан жоспарланған жұмыстар легімен таныстырды. ( 

Dalaneuws. kz hpps: dalaneuws. kz artikle Жас келсе іске). Здесь 

для в целях поднятия духа молодежи автор публикации 

использует данное устойчивое выражение«Жас келсе – іске, то 

есть показать, что молодежь – огромная сила 

Байбалам салу арқылы адам жанының кез-келген 

қажетінің аузына уақытша құм құя тұруға болады (Sharar. com 

hpps: //www. sharar. com) В данном тексте используются два 

устойчивых выражения: 

1) Байбалам салу – устойчивое выражение, которое 

используется для передачи психологического состояния 

человека в негативе; 

2) құм құя тұру – оценочный фразеологизм, 
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использованный в медиатексе, помогает вызвать 

эмоциональную реакцию у читателей.  

Аз сөзге салмағы ауыр сын жүктеген автордың амбициясы 

оқырманды ынтықтыра түседі(Abainst kzhpps: //abainst. Kz) 

Здесь оценочный фразеологизм салмағы ауыр использован для в 

целях вызвать эмоциональную реакцию у читатаелей, вызвать у 

читтелей большой интерес.  

Мына ер адамның көрер жарығы бар екен. Ұшақтың 

соңына қарай отырып, бөлініп қалған бөлігінде тірі қалыпты 

(https://www. facebok groups Sundyk. kz. posts) В данном случае 

автором публикации использовано оценочное устойчивое 

выражеие көрер жарығы бар для того, чтобы вызвать у 

читателя восторг и удивление …  

Дәл осынау тақырыпқа қалам тербеу ойда жоқ-ты. Жыл 

құсындай он екі айда бір айналып соғар еңбек демалысын 

алаңсыз өткізсем бе дегенмін. (Egemen. Qazaqstan Жүретерге 

шуақ шашқан https://egemen. kz/article/17916-zhurekterge-shuaq-

shashqan здесь оценочный фразеологизм используется для того, 

чтобы вызвать у людей эмоциональную реакцию.  

8 мар. 2017 г. – Халық арасында қалыптасқан, тамыры 

тереңде жатқан салт-дәстүрлермен бірге шариғат құптамайтын 

ырымдар, қалыптасып қалған әдеттер де бар (В контакте hpps:// 

vk. com ). Здесь для усиления эмоционального фона восприятия 

автор прибегает к использованию устойчивого выражения  

Елім деп есіктегі басын төрге сүйреген есіл ерлердің 

талайының өмірін жалмаған сталиндік зұлмат «жұмған аузын 

ашпайтын, қойдан да қоңыр (Ж. Бектұров) Бейімбет Майлинді 

де айналып өтпеді» (В контакте hpps:// vk. com. wall-3830). Здесь 

устойчивые выражения «жұмған аузын ашпайтын, қойдан да 

қоңыр использованы автором в целях передачи характеристики 

человека, который никогда никого не обжал, не трогал.  

Таким образом, использование оценочных 

фразеологизмов в медиатекстах зачастую может служить в 

качестве инструмента манипулятивного воздействия, так как 

помогает не только передать информацию, но и формировать 

эмоциональное отношение к ней.  
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Аннотация: данная статья рассматривает то, как 

коррупция негативно влияет на все сферы жизни общества и 

представляет собой серьёзную угрозу для государственного 

устройства. Она способствует возникновению недоверия 

граждан к государственным структурам, торможению 

экономического роста и нарушает принципы социальной 

справедливости. Данное исследование актуально на 

сегодняшний день, так как коррупция является острой 

проблемой нашего современного мира, несмотря на проводимые 

правоприменительные и законодательные мероприятия. В 

качестве методов исследования мы использовали анализ 

научных документов, анализ статистических данных, 

методологический анализ, исторический метод, сравнительно-

правовой анализ. Данное исследование выявило отрицательную 

зависимость между коррупционными проявлениями и уровнем 

правовой культуры в обществе: низкий уровень правового 

образования граждан значительно способствует увеличению 

коррупционных преступлений. Таким образом, отсутствие 

активной гражданской позиции, слабая организованность и 

информированность граждан, общественная пассивность 

создают благоприятную почву для роста коррупции. В то же 

время, осознание гражданами своих прав и обязанностей, 
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понимание масштабов и последствий коррупции, активное 

участие в общественном контроле и поддержка независимых 

СМИ оказывают сдерживающее воздействие на эту глобальную 

проблему.  

Ключевые слова: правовая культура, уголовная 

ответственность, квалификация преступлений, 

антикоррупционная политика, правовое сознание. 

 

Коррупция – это явление, которое глубоко укоренилось в 

истории человечества. Понятие коррупции интерпретируется в 

зависимости от позиции авторов. В законодательстве 

Российской Федерации под термином коррупция понимается 

«злоупотребление служебным положением, дача взятки, 

получение взятки, злоупотребление полномочиями, 

коммерческий подкуп либо иное незаконное использование 

физическим лицом своего должностного положения вопреки 

законным интересам общества и государства в целях получения 

выгоды в виде денег, ценностей, иного имущества или услуг 

имущественного характера, иных имущественных прав для себя 

или для третьих лиц либо незаконное предоставление такой 

выгоды указанному лицу другими физическими лицами, а также 

совершение вышесказанных деяний, от имени или в интересах 

юридического лица». 

В своей работе Е.Н. Чернов определяет термин коррупции 

как подкупность должностных лиц. Зачастую коррупцию можно 

сравнить с неравноправной сделкой и хищением. 

А.Ю. Мамычев в своей работе использует труды 

известных китайских ученых Чжу Фуэн и Цао Вэй, где они 

определяют коррупцию как злоупотребление властью 

политической элитой. По их мнению, политическая элита – это 

узкая группа лиц, обладающих публичной властью и правом 

принимать решения, влияющие на общественную жизнь, 

связанные с управленческой деятельностью.  

Термин «коррупция» можно рассматривать как в узком, 

так и в широком смысле. В широком смысле под коррупцией 

понимается деформация публичной власти, т.е. происходят 

институциональные нарушения, когда публично-властные 

институты перестают осуществлять свои основные функции. В 
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узком смысле коррупция – это противоправное действие 

должностного лица, направленное на получение преимуществ, 

как личного, так и группового характера. Подобные действия, 

наносят ущерб как государственному аппарату, так и 

государству в целом. 

Также в данной работе необходимо ознакомиться с 

понятием правовой культуры. Правовая культура – это 

совокупность всех ценностных ориентиров, формируемых 

обществом в правовой сфере, а также понимание человеком этих 

ценностей и действие в соответствии с ними. 

Л.А. Петручак, исследуя феномен правовой культуры в 

контексте современной России, понимает её, как исторически 

сложившуюся разновидность культуры, обусловленную 

экономическим, социальным и духовным уровнем развитием 

общества. По ее мнению, она проявляется в процессах 

формирования, передачи и сохранения ценностей, которые 

выступают в качестве ориентиров для правомерного поведения. 

Следуя В.Н. Карташову, правовая культура есть не что 

иное, как форма духовно-материальной культуры, 

охватывающая комплекс юридических ценностей. Н.Н. 

Лебедева в своей диссертационной работе говорит о том, что 

именно информационно-ценностные ориентиры личности в 

сфере права являются фундаментальной основой концепции 

правовой культуры. 

В настоящее время проблема коррупции и ее 

предупреждения (профилактики) является вызовом для всего 

нашего государства. Однако, наблюдаются позитивные 

тенденции в борьбе с ней. 2 апреля 2024 года на заседании 

коллегии Министерства внутренних дел Владимир Путин 

заявил, что российские правоохранительные органы должны 

последовательно продолжать борьбу с коррупцией, в том числе 

в самой системе МВД. Президент отметил, что важнейшей 

задачей остаётся принципиальная, последовательная борьба с 

коррупцией, «которая отравляет общество, ломает 

законопослушный бизнес, крадет деньги, необходимые для 

обороны страны, для её движения вперёд в экономике, в 

социальной сфере». 

Как мы сказали ранее, сейчас вопрос коррупции в 
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Российской Федерации до сих пор остается открытым и требует 

пристального внимания.  

На момент подведения статистики за 2024 год должность 

Генерального прокурора занимал Игорь Краснов. Он сообщил, 

что Генпрокуратурой было выявлено 165 тысяч нарушений 

антикоррупционного законодательства за 2024 год. По его 

словам, к дисциплинарной ответственности было привлечено 

более 73 тысяч виновных должностных лиц, из них 703 уволены 

в связи с утратой доверия [7]. По материалам надзорных 

проверок было возбуждено свыше трёх тысяч уголовных дел. 

Следует заметить, что это не свидетельство увеличения самих 

коррупционных преступлений, а факт повышения 

эффективности работы правоохранительных органов [1]. Для 

дальнейшего улучшения борьбы с коррупционными 

правонарушениями требуется меры по совершенствованию 

системы профилактики против коррупции. Целью данных мер 

является устранение причин коррупции и снижение ее уровня, а 

также реализация этих мер в условиях развития государства. На 

данный момент в нашей стране существует нормативно 

правовая база антикоррупционных мер.  

Основу нормативной базы антикоррупционных мер в 

Российской Федерации, на сегодняшний день, составляют: 

1.Федеральные законы: 

– №273-ФЗ «О противодействии коррупции»; 

– №172-ФЗ «Об антикоррупционной экспертизе 

нормативно правовых актов и проектов нормативных правовых 

актов»; 

– №230-ФЗ «О контроле за соответствием расходов лиц, 

замещающих государственные должности, и иных лиц их 

доходам»; 

2. Указы президента:  

– №364 «О мерах по совершенствованию организации 

деятельности в области противодействия коррупции»; 

– №120 «О некоторых вопросах противодействия 

коррупции»; 

– №460 «Об утверждении формы справки о доходах, 

расходах, об имуществе и обязательствах имущественного 

характера и внесении изменений в некоторые акты Президента 
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Российской Федерации»; 

– №613 «Вопросы о противодействия коррупции»; 

– №310 «О мерах по реализации отдельных положений 

Федерального закона «О контроле за соответствием расходов 

лиц, замещающих государственные должности, и иных лиц и их 

доходам». 

На сегодняшний день большинство ученых, различных 

научных отраслей, и юристов положительно оценивают меры, 

направленные против коррупционных действий, содержащиеся 

в действующих нормативных правовых актах. Мы не до конца 

согласны с их мнением, поскольку в настоящий момент 

действие антикоррупционных мер несоразмерны уровню 

коррупции в стране. Следует заметить, что на практике эти 

меры не справляются со своей задачей из-за молниеносного 

развития и появления новых форм проявления коррупции [2]. 

По нашему мнению, основой увеличения случаев коррупции 

следует считать исторически сложившееся нейтральное 

отношение обычных граждан к ее проявлению. Так на 

протяжении всей истории нашего государства можно наблюдать 

проявление коррупции, иногда даже закрепленной на 

законодательном уровне (например, «кормления» с 11 по 16 

век). Поэтому для достижения заданных целей следует провести 

основополагающие изменения в области общественного и 

индивидуального правосознания, а именно, изменить отношение 

к любому проявлению коррупции как у государственных 

служащих, так и у всех граждан в стране. 

Меры профилактики. 

По нашему мнению, одним из основных способов 

уменьшения количества коррупции является создание в 

обществе атмосферы неприятия любых форм проявления 

коррупционных действий. Данную цель можно достигнуть при 

помощи повышения уровня правовой культуры населения 

страны, поскольку низкий уровень правосознания и общей 

правовой грамотности граждан и государственных служащих 

создает благоприятную почву для развития коррупции в стране. 

Следует отметить, что наше мнение также отражается во 

мнении некоторых отечественных ученых. Так, по мнению 

российского ученого П.П. Баранова, широкое распространение 
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правовой безграмотности и нигилизма по отношении к праву 

негативно влияет на восприятие граждан по отношению к 

законности и правопорядку, искажая правовые взгляды. 

Правовая культура личности подразумевает под собой не 

только теоретическое знание и понимание права, но и 

практическое исполнение его предписаний. Требуется отметить, 

что правовая культура шире правосознания, так как она 

охватывает как идеологические и психологические элементы, 

так и юридически значимое поведение. 

По мнению Н.И. Матузова правовое воспитание следует 

понимать, как осознанную и целенаправленную деятельность 

государства и гражданского общества (СМИ и трудовых 

коллективов), направленную на формирование высокого уровня 

правосознания и правовой культуры. Таким образом «правовое 

воспитание», по мнению Н.И. Матузова, дополнительно 

включает в себя цель получения и распространения знаний о 

праве, а также усвоение правовых ценностей.  

Н.И. Матузов определяет следующие ключевые 

направления антикоррупционного воспитания: 

1. Формирование антикоррупционного сознания при 

помощи внедрения принципов неприязни коррупции в 

образовательные программы всех уровней, от школы до 

послевузовского образования. 

2. Антикоррупционная пропаганда через СМИ. 

3. Информационно-аналитическая работа в интернете. 

Систематическое освещение антикоррупционной тематики и 

анализ проблем на онлайн платформах. 

4. Организация антикоррупционных мероприятий на 

основе деятельности органов государственной власти и 

местного самоуправления в виде различных слушаний, 

семинаров, конференций для обсуждения и продвижения 

антикоррупционных инициатив. 

На сегодняшний день, когда коррупция распространяется 

во все сферы общественной жизни, ее действие угрожает 

стабильности конституционных основ государства. Следует 

отметить, что нынешние методы борьбы с коррупцией, которые 

основаны на повышенном контроле и ужесточении наказаний, 

являются недостаточными. Решением проблемы повсеместного 
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развития коррупции является формирование в обществе 

нетерпимости и неприязни к любым проявлением коррупции 

[3]. 

По нашему мнению, данной цели невозможно достичь без 

создания и укрепления почвы для увеличения и улучшения 

правовой культуры. Правовая культура подразумевает под 

собой не только знание законов, но и осознанное уважение к 

ним; понимание ценности права, как инструмента защиты 

личных прав и свобод, а также готовность осуществлять свою 

деятельность на основе законов, даже в ущерб личным или 

общественным интересам.  

Формирование такой культуры требует комплексного 

подхода, включающего: 

– Повышение правовой грамотности населения: Люди 

должны знать свои права и обязанности, понимать, как работает 

правовая система, и уметь защищать свои интересы законными 

способами. 

– Воспитание активной гражданской позиции: Граждане 

должны не только знать свои права, но и быть готовы активно 

их защищать, участвовать в общественном контроле за 

деятельностью органов власти и сообщать о коррупционных 

проявлениях [4]. 

– Укрепление независимых институтов контроля: 

Необходимо создать и поддерживать независимые органы, 

которые будут осуществлять контроль за деятельностью 

государственных служащих, расследовать коррупционные 

преступления и обеспечивать привлечение виновных к 

ответственности [5]. 

– Развитие антикоррупционной этики: Важно 

сформировать у государственных служащих и других 

должностных лиц высокие моральные принципы и понимание 

ответственности за свои действия. 

Особую актуальность эти вопросы приобретают в 

условиях цифровизации, когда появляются новые возможности 

для совершения коррупционных преступлений и сокрытия 

информации о коррупционных сделках [6]. 
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РОЛЬ ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В 

СОХРАНЕНИИ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ IT-

НАПРАВЛЕНИЙ 

 

Аннотация: в статье разбираются неблагоприятные 

факторы, сопровождающие трудовую деятельность 

программистов, в первую очередь дефицит движений и 

связанные с ним патологии. Аргументируется важность 

комплексного внедрения физической активности в 

образовательный процесс, а также представлены конкретные 

методы интеграции оздоровительных мероприятий в структуру 

учебного расписания. 

Ключевые слова: профессионально-прикладная 

физическая подготовка, IT-специалисты, гиподинамия, 

профилактика профессиональных заболеваний, 

производственная гимнастика. 

 

Современное общество вступило в эпоху цифровой 

экономики, где специалисты информационных технологий 

становятся одной из наиболее востребованных 

профессиональных групп. Согласно статистическим данным, 

отрасль информационно-коммуникационных технологий 

демонстрирует устойчивый рост, увеличивая численность 

занятых в этой сфере [4]. Однако специфика труда 

программистов сопряжена с комплексом неблагоприятных 

факторов, среди которых ведущее место занимает гиподинамия 

– ограничение двигательной активности, обусловленное 

длительной работой за компьютером [1]. 

Период обучения в вузе является критически важным для 
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формирования профессионального долголетия будущего 

специалиста. Именно в студенческие годы закладываются 

основы психофизической готовности к трудовой деятельности, 

формируются навыки здорового образа жизни и профилактики 

профессиональных заболеваний. В связи с этим 

профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 

студентов IT-специальностей приобретает особую актуальность 

как научно обоснованная система использования средств 

физической культуры для подготовки к конкретной 

профессиональной деятельности. 

Труд программиста характеризуется комплексным 

воздействием неблагоприятных факторов производственной 

среды и трудового процесса. Исследователи выделяют 

несколько групп риска, требующих профилактических 

мероприятий: 

– гиподинамия и ее последствия. Длительное пребывание 

в вынужденной рабочей позе "сидя" приводит к ослаблению 

мышечного корсета, снижению тонуса скелетной мускулатуры и 

ухудшению кровообращения. В сидячем положении давление на 

межпозвонковые диски увеличивается на 40% по сравнению с 

положением стоя. Исследования показывают, что у 

программистов, работающих в условиях гипокинезии, 

наблюдается замедление кровообращения, снижение 

эластичности сосудов и колебания артериального давления [1]. 

– нарушения опорно-двигательного аппарата. Наиболее 

распространенным проявлением профессиональных 

заболеваний у IT-специалистов являются мышечно-скелетные 

нарушения. При наклоне головы вперед на 15–30° во время 

работы за монитором нагрузка на шейный отдел позвоночника 

возрастает до 15–27 кг, что приводит к развитию 

миофасциального болевого синдрома, остеохондроза и 

головных болей.  

– туннельный синдром. Карпальный туннельный синдром 

рассматривается как профессиональное заболевание 

программистов, связанное с постоянной работой на клавиатуре. 

Сдавление срединного нерва в запястном канале проявляется 

онемением, слабостью и болью в кисти, что существенно 

снижает профессиональную работоспособность. Хроническая 
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усталость пальцев рук может перерасти в заболевания суставов 

при отсутствии профилактических мероприятий [3]. 

– зрительное перенапряжение. Время использования 

компьютера у IT-специалистов достигает 6 часов при 8-часовой 

рабочей смене. Длительная фокусировка на одном расстоянии и 

снижение частоты моргания (с 15–20 до 5–7 раз в минуту) 

вызывают перенапряжение глазных мышц, развитие 

компьютерного зрительного синдрома и прогрессирование 

нарушений рефракции [2]. 

– психоэмоциональное напряжение. Творческий характер 

труда, высокая ответственность, ненормированный рабочий 

день создают предпосылки для развития стрессовых состояний. 

Отсутствие двигательной разрядки приводит к тому, что 

стрессовые гормоны медленно распадаются, продлевая 

состояние напряжения и повышая риск развития депрессивных 

состояний. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка 

представляет собой специально направленное использование 

средств физической культуры для формирования и поддержания 

на оптимальном уровне качеств, к которым предъявляет 

повышенные требования конкретная профессиональная 

деятельность. 

Основное назначение ППФП студентов IT-

специальностей – создание психофизических предпосылок для 

успешного профессионального обучения, достижения 

высокопроизводительного труда, предупреждения 

профессиональных заболеваний и обеспечения 

профессионального долголетия. 

Задачи ППФП для будущих программистов включают 

формирование прикладных знаний о влиянии профессиональной 

деятельности на организм, прикладных умений и навыков 

профилактики профессиональных заболеваний, прикладных 

физических качеств (статическая выносливость, координация, 

тонкая моторика), прикладных психических качеств (внимание, 

стрессоустойчивость, саморегуляция), специальных качеств для 

противостояния неблагоприятным факторам труда. 

Эффективная профилактика гиподинамии и 

профессиональных заболеваний у студентов IT-специальностей 
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требует системного подхода, включающего различные формы 

организации физической активности в учебное и свободное 

время. 

Физиологическое обоснование применения физических 

упражнений в течение рабочего дня базируется на теории 

активного отдыха И.М. Сеченова, доказавшего, что 

работоспособность восстанавливается быстрее при 

переключении деятельности на неутомленные мышечные 

группы [2]. Для студентов-программистов рекомендуется три 

формы производственной гимнастики: вводная гимнастика, 

физкультурные паузы и микропаузы активного отдыха. 

Профилактика профессиональных заболеваний требует 

направленного подбора упражнений с учетом специфики 

трудовой деятельности. Для профилактики нарушений опорно-

двигательного аппарата рекомендуются упражнения на 

укрепление мышечного корсета. Для предупреждения 

туннельного синдрома показаны упражнения для кистей и 

пальцев рук. Гимнастика для глаз включает упражнения на 

аккомодацию, круговые движения глазами, частое моргание, 

пальминг. Для компенсации гиподинамии необходимы 

регулярные аэробные нагрузки. Для профилактики стресса и 

повышения стрессоустойчивости эффективны дыхательные 

практики, упражнения на расслабление, йога.  

Система ППФП студентов IT-специальностей в вузе 

должна реализовываться на нескольких уровнях: 

– на учебных занятиях по физической культуре 

предусматривается раздел ППФП с освоением теоретических 

знаний о профессиональных рисках и методах их профилактики, 

а также практических навыков выполнения 

специализированных комплексов упражнений. 

– в режиме учебного дня необходимо внедрение малых 

форм производственной гимнастики непосредственно на 

профильных кафедрах и в компьютерных классах. 

– внеучебное время включает самостоятельные занятия 

студентов, участие в спортивных секциях, выполнение 

нормативов ППФП. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка 

студентов IT-специальностей является необходимым 
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компонентом системы высшего образования, обеспечивающим 

формирование психофизической готовности к трудовой 

деятельности. Дальнейшие исследования в этой области должны 

быть направлены на разработку дифференцированных программ 

ППФП с учетом индивидуальных особенностей студентов и 

современных тенденций развития информационных технологий. 
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ЭТНОКУЛЬТУРЫ МАЛЫХ НАРОДОВ САЯНО-

АЛТАЙСКОГО РЕГИОНА 

 

Аннотация: в статье рассматривается как форма, как 

язык, как мотив сказочного мифа мира природы – один из 

наиболее устойчивых элементов культуры тюркских народов 

Саяно-Алтайской горной системы, сохраняющейся в течение 

тысячелетий в быту и религиозном самосознании. 

Анализируется состояние научной разработки темы, 

особенности, причины ее осознания в культуре алтайцев, бурят 

на протяжении веков, основные мотивы и традиции их влиянии 

и применения в национальном этнокультурном искусстве. 

Идентичность в традициях культурной общности и осознание 

понятия материально-пространственной среды человеком – как 

главный образующий элемент культурного наследия. 

Ключевые слова: культура малых народов, ценности, 

традиции и идентичность культурного наследия.  

 

При морфологическом разборе, понятие «Идентичность» 

– это материально – пространственная среда человека, 

осознание человеком принадлежности к культурной общности 

через принятие её ценностей, традиций и языка, выступающие 

связующей силой и основой сохранения. Она синтезирует 
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духовное и вещное, являясь и уникальным кодом, отношение к 

родной природе. Объектом исследования является этнокультура 

малых народов Саян-Алтайской горной системы как единой, 

условно разграниченной территории. Предметом исследования 

является идентичность и особенности традиций и мотивов 

мифологии культурного наследия Алтай-Саянской «страны». 

Алтай-Саянская горная страна (единая горная система) – 

расположена в центре Азии, занимающая западную часть 

Южно-Сибирских гор. Включает в себя горные системы и 

котловины – Алтай, Салаирский кряж, Кузнецкий Алатау, 

Западный и Восточный Саяны, Восточно-Тувинское нагорье, 

Кузнецкая, Тувинская, Ханты – Мансийские и другие 

котловины на Северо-Востоке – Становое нагорье, горно-

степняки монголы на Северо-Западе. По исследованиям учёных 

историко-этнографов (Л.П. Потапов), путешественников-

естествоиспытателей и этнографов Северной и Центральной 

Азии (Г.Н. Потанин, С.П. Швецова), археологов (А.И. Ярхо). 

В Алтай-Саянской горной стране выделяются два 

основных этнокультурных и хозяйственных типа в связи с 

основными двумя типами хозяйственно-географических зон 

(рисунок 1,2) Наиболее четко эти зоны распределены в пределах 

Горно-Алтайской области. Южная часть ее представляет собой 

область преобладания горностепного ландшафта.  

Актуальность темы исследования. Изучение орнамента 

в декоративно-прикладном искусстве тюркских народов Саян– 

Алтайского горного массива приобретает особую актуальность 

в контексте современности, поскольку постоянное развитие 

данной предметной области требует комплексного анализа 

исторических источников. 

 



44 

 
 

Рисунок 1 – Алтайско-Саянская горная страна (Саяно-Алтай) – 

горная страна в центре Азии 

 

Материал, которым в настоящее время располагает 

искусствоведение, не в полной мере представляет целостной 

картины развития данного явления в художественной культуре. 

Цель исследования – на основе комплексного изучения 

произведений традиционных элементов культуры – выявление 

особенностей тенденций развития, художественных 

особенностей орнамента (мифологии, мотива) средствами 

визуальной информации в искусстве малых народов Саян – 

Алтайской страны. Это предполагает постановку таких задач, 

как обзор исторического становления этнической культуры 

тюркских малых народов Саян Алтая для, выявление истоков 

специфики тюркской традиций, религии, мифологии, знание 

основных ценностей региона. Ретроспективные («взгляд в 

прошлое») границы исследования: задаются с эпохи раннего 

века поселения как соседствующих групп родовых общин, 

графического изображения образов, которые отождествляются 

со «звериным стилем» скифов тюрк язычных кочевников. Стиль 

проявляется в деталях, сюжетах и жанрах прикладного 

искусства. Географические границы исследования определяются 

территориальными границами единого горного массива 

трансграничной территорией современной России и Монголии 



45 

(Саяны) – на Северо-Востоке и четырёх государств: Россия, 

Казахстан, Монголия, Китай – как единое пространство Алтая. 

Нами был привлечен междисциплинарный методологический 

аппарат источников исследования, связанным с 

искусствоведением, философией (религией), историей, 

археологией, этнографией, декоративно-прикладным 

искусством. 

Опорными методами, применявшихся в изучении 

исследуемого графического образа, выделяются методы 

искусствоведческого, исторического, сравнительного анализов, 

определяющих схожие признаки, различия, точки 

соприкосновения и преемственность (идентичность) в оценке 

традиционных мотивов.  

История малых народов Саяно-Алтайской горной системы 

– это многовековой процесс смешения, тюркизации и 

формирования этнических групп (алтайцы, шорцы, хакасы, 

тувинцы и др.), связанный с миграциями племен, влиянием 

скотоводческих культур и монгольских народов, с 

последующим этнокультурным сплочением под воздействием 

современной эпохи, которая создала условия для формирования 

современных народов региона, при сохранении единой 

общности, из разрозненных племен. 

Необходимо назвать основные факторы, которые 

объединяют общее понятие идентичность: 

– территориальные границы – единый горный массив 

природно-ландшафтного разнообразия, национальные парки 

трансграничных территорий четырех государств, природные 

резерваты уникально чистых качеств среды обитания; 

– природно-климатические аспекты – суровые 

климатические условия (резко-континентальный климат) с 

жарким летом и суровой снежной зимой;  

– животный мир обитания региона с богатым 

разнообразием редких представителей фауны и флоры; 

– ресурсная база лесных ресурсов и природных 

ископаемых; 

– энергетический потенциал: бурный характер горных рек, 

водопадов, снежные вершины с талой водой– как источник 

энергии всего региона; 
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– культурный исторический потенциал при образе жизни 

кочевых народов, при сохранении ценности природного 

наследия; 

– перспективы развития региона (современности как 

достояния Алтай Саян) – привлекательность развития туризма, 

спорта, отдыха для туристов; 

– традиционные ценности малых народов – ремёсла, 

мифология, ритуалы, образы, религия, восприятие природных 

форм, язык общения, графический язык народов. 

Природа и историческое наследие в культуре 

алтайцев. 

Саян Алтайский горный массив – уникальное место, где 

сходятся древняя культура, величественная природа, мифы, 

легенды, сказания, наскальная графика, развитие ремесла,  

 Высокие вершины, покрытые соснами и ели, гранитные 

скалы и величественные водопады создают творческую картину 

– будь то горные озера, реки, раскинувшиеся среди лугов и 

лесов, или ущелья. 

 

 
 

Рисунок 2 – Видовые кадры Алтая. «Зубы Дракона» на реке 

Катунь 
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Рисунок 3 – Алтайские горы Центральной Азии и Южной 

Сибири 

 

Этот величественный хребет простирается через 

территории стран: России, Казахстана, Монголии и Китая, в 

котором соединяются мощь природы и многовековая история. 
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Рисунок 4 – Река Катунь, разнообразные формы и оттенки 

«Бирюзового» озёра 

 

Озёра самых разнообразных форм и оттенков. 

«Бирюзовое» озеро, с его необычно красивой лазурью, вызывает 

неподдельный восторг, вдохновение, сказку, Самое 

удивительное – это озера Горного Алтая. Отношение к природе, 

родным, Вселенной, и наконец, самому себе эти понятия 

формируются в человеке издревле, заложенные в нём 

генетически. В современном сознании охрана Природы региона 

Алтай Саян вышли на одно из первых мест. 

Всестороннее изучение явлений преемственности, вместе 

с осмыслением художественного наследия Горного Алтай Саян, 

даёт возможность глубже представить картину образов и 

изобразительного искусства региона. Наиболее древние 

горообразовательные движения в результате на востоке горного 

массива Саян образовали Байкальский складчатый пояс. Это 

способствует глубокому пониманию взаимосвязей 

произведений искусства с предшествующими и последующими 

феноменами творчества, и Картину мира Горного Алтая. 

Преемственность в искусстве рассматривается как проявление 
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культурной памяти, связывающей произведения разных 

временных периодов, как наследование (духовно– ценностные – 

истоки вечности и память предков – идейно-образного 

мышления). 

 

 
 

Рисунок 5 – Река Кучерла вытекает из Кучерлинского озера, 

Алтай-Саяны. Юго-Западная Платформа, Монголия 

 

Феномен идеализации декоративности имеют глубокие 

корни в народном искусстве мы обсуждаем более подробно. 

Многие ранее неизвестные науке памятники находились в 

окружающем ландшафте перед глазами местного населения и 

воспринимались им определённым мифологизированным 

образом как феномены современной мифологии, в научных 

представлениях и являют совершенно необычный взгляд на 

смысл образов петроглифов, артефактов – природных символов. 

Пример как «история с укокской принцессой» в кургане 

скифского времени, в качестве прародительности алтайского 

народа, как формально-стилистический образ.  

Особенностью исследования необходимо понимание 

«Культуры народов» Алтай Саянский регион, которое 
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трактуется как уровень развития общества, творческих сил и 

своеобразия человека, их способность, выраженная в типах и 

формах организации деятельности, а также в создании ими 

материальных и духовных ценностей народности. Они имеют 

специфические сферы деятельности и жизни по содержанию, 

многообразию и национальной форме, языку, условия общения 

в едином регионе. 

В обрядовой сфере Алтай – Саян: бурханизм связывался с 

белой верой, шаманизм – черная вера, православие 

(малочисленная народность после IX в.) – красная вера, 

мусульманство – зеленая вера. Цвета неба – Божественного 

Мира (культа Тенгри). Все светлое и доброе, благоприятное для 

народа – тюрки именовали белым. Естественно, что белым был 

Верхний мир, а черным – Нижний. Высшие правители и великие 

шаманы ездили на конях священной белой масти – белого цвета. 

«Белая вера», «молочная вера». Животное или птица белого 

цвета, согласно охотничьему фольклору Алтай Саян, считается 

священной. В белоснежном облике предстает перед охотниками 

хозяин местности, горы, тайги. Особенностью: является в 

нерукотворности этого храма – Природные формы, построенное 

самой природой и действуют законы Природы – Высшего мира. 

Всё подчинено «языку Природы». 

Орнаментика изделий декоративно-прикладного 

искусства характеризуется формальными признаками звериного 

стиля. Современные ученые отмечают, что для скифо-

сибирского стиля характерно сочетание натурализма и 

стилизации. Характерной тенденцией схематизация, что 

подтверждает символичность изображения образа. Природа 

духов представлялась материальной, а предметы, созданные 

человеком, – живыми. Небо, солнце, луна, воздух, земля, вода и 

огонь почитались тюркскими народами как видимые и 

ощутимые явления природы. В культурах тюркских народов 

Алтай Саян, выявляются сходными чертами. 
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Рисунок 6 – Ахвтас-ойка «Камень-старик». Народы 

традиционно почитали камни необычной формы и 

происхождения 

 

На каменных грузилах для сетей (калданных камнях) 

процарапывали рисунки магического характера, что должно 

было обеспечить удачу в рыболовном промысле. Камни, 

найденные при необычных обстоятельствах, поразившие 

воображение, часто служили пупыгами – «духами-

покровителями». Ахвтас-ойка – камень с большим содержанием 

железной руды – являлся воплощением семейного духа-

покровителя в Верхне-Нильдино. Он был «одет» в шесть рубах 

из тканей различной расцветки и пыжиковую шапку, рядом 

лежали принесенные ему дары. 

Проведенное нами количественное сравнение основных 

образов искусства скифской эпохи показало, что среди 

изображений копытных на памятниках Горного Алтая более 

широко распространены образы оленя, козлов, баранов, 
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парящих птиц. 

 

 
 

Рисунок 7 – Млечный Путь «Следом лыж Малого князя». 

Мотивы орнаментальных композиций, солярная семантика 

 

В ханты – мансийской традиции существуют варианты 

представлений о Вит-Хоне как о божестве, которого Верховный 

бог Нуми-Торум поместил в воду, чтобы водный владыка 

распределял икру и следил за плодовитостью рыбы. По 

некоторым версиям, Вит-Хон живет посреди моря в серебристо-

золотистом дворце с женой, а его семь сыновей и семь дочерей 

обитают в глубоких водоворотах. 
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Рисунок 8 – Вит-Хон «водяной царь». В мифологии обских 

угров видное место принадлежит Вит-Хону – хозяину вод, царю 

водных просторов, рек и озер 

 

Человек, живший в гармонии с природой, ощущал ее 

ритмы и изображал их, находя конкретные аналоги в 

окружающем мире. К линии, начертанной, высеченной или 

вышитой люди относились как к магической «волшебной 

палочке», заставляющей силы природы оберегать, лечить, 

защищать, покровительствовать человеку. 

Рисунки религиозного содержания украшают шаманские 

бубны, а также широко представлены в иконографии 

бурханизма. Декоративное народное искусство чалканцев 

малоизучено, и его образцы не часто встречаются в музейных 

коллекциях. Исследователи обращают внимание на сходство 

чалканского декоративного искусства с традиционным 

прикладным искусством шорских и кумандинских народов. 
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Рисунок 9 – Шорская и кумандинская Женщина-шаман. [5] 

 

Природные объекты, окружающие человека, стали 

основой космогонической группы. Базовыми объектами этой 

группы являются древние культы почитания и поклонения – 

солнце, луна, горы, облака, радуга, звезды, огонь, вода. Образы 

солнца и месяца, животворных лучей в представлениях 

тюркских народов Горного Алтай – Саянской страны. В 

скифскую эпоху, начиная с изображений на ленных камнях, 

изображение приобретает четко выраженную функцию символа. 

Существовали также духи-хозяева воды, к ним относились 

хозяева рек, озер, особым почитанием пользовались целебные 

источники – аржааны.  

Следует отметить, что благосклонное отношение духов-

хозяев Неба, гор, воды к человеку зависело не в последнюю 

очередь от чистоты. Подобное действо носило не только 

культовый характер, но и определенную смысловую этическую 

нагрузку – единение человека с Природой, бережное отношение 

к окружающей среде, от которого впрямую зависит сохранение 
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уникальной культуры, жизнь малого народа одного из 

красивейших мест Планетарного значения. 

Традиционные религиозные верования, которые 

сложились непосредственно на территории Саяно-Алтая, 

представляли собой сложную систему религиозных воззрений, 

культов и обрядов. Все они были генетически между собой 

связаны.  

Так, промысловый культ связан с культами хозяев неба, 

местности, а шаманизм, более поздняя форма традиционных 

религиозных верований, сохранил элементы дошаманской 

мифологии, обрядности и ритуалов. Эти формы религии 

служили не только отражением определенных условий жизни 

людей, они являлись выражением их духовных потребностей, 

частью их культуры, в которой фиксировалась 

этноконфессиональная целостность народов. 

Идея всемогущего Небесного Бога, как средоточия 

абсолютного разума (мудрости), силы, власти и милосердия 

(великодушия) сохраняет структурную целостность региона и 

дополняет культурное наследие малых народов. 
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